
Schon mit 1 DEPOT-Tablette täglich führen Sie Ihrem Körper wichtige 
Vitamine, Mineralien und Spurenelemente plus Lutein über viele 

Stunden des Tages zu.

Zusammen-
setzung

 Vitamine/Lutein
 Vitamin A  400 µg 50 %  
 Lutein 1500 µg  **
 Biotin 300 µg 600 %
 Vitamin B1 3,5 mg 318 %
 Vitamin B2 4,0 mg 286 %
 Vitamin B6 5,0 mg 357 %
 Vitamin B12 2,5  µg 100 %
 Vitamin C 150 mg 187 %
 Vitamin D 5  µg 100 %
 Vitamin E 10 mg ( -TE) 83 %
 Folsäure 450  µg 225 %
 Vitamin K 20  µg 27 %
 Niacin 18 mg 112 %
 Pantothensäure 12 mg 200 %

 Mineralstoffe/Spurenelemente
 Calcium 137 mg 17 %
 Magnesium 56,3 mg 15 %
 Chrom 25  µg 62 %
 Eisen 2,1 mg 15 %
 Jod 100  µg 67 %
 Kupfer 0,9 mg 90 %
 Molybdän 20  µg 40 %
 Phosphor 105 mg 15 %
 Selen 10  µg 18 %
 Zink 5 mg 50 %

pro
Tablette
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* Nach EU-Richtlinie über die Nährwertkennzeichnung von Lebensmitteln
** Keine Empfehlungen der Europäischen Union (EU) vorhanden

Eine optimale Versorgung mit lebensnotwendigen Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen 
ist eine wichtige Voraussetzung für Wohlbefinden und Leistungsfähigkeit. Diese lebenswichtigen 
Nährstoffe kann der Körper nicht selbst herstellen. Wir müssen diese Stoffe daher täglich zuführen. 
Eine Kost, die reich an Obst, Gemüse, Getreide und Milchprodukten ist, bei der aber auch regelmä-
ßig Fisch verzehrt wird, kann den Nährstoffbedarf decken.

Verzehrsempfehlung:
Täglich 1 Tablette nach einer Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit unzerkaut einnehmen. Die Tablet-
ten können bei Bedarf auch in zwei Hälften zerteilt werden. 

Hinweis: 
Nicht für Kinder unter 10 Jahren geeignet.

Hinweis für Diabetiker:
1 Tablette entspricht 2,7 kcal/11,2 kJ und 0,03 BE

Worin liegt der Vorteil der DEPOT-Tabletten?
Die Versorgung mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen ist bei unausgewogener Ernäh-
rung oft nicht optimal. Bestimmte Vitamine und Mineralstoffe kann der Körper zudem nur begrenzt 
speichern. Hierzu gehören die wasserlöslichen Vitamine, wie z. B. die Vitamine C, B1, B2 und B6.

So werden z. B. zuviel auf einmal verzehrte Mengen an Vitamin C wieder ungenutzt 
ausgeschieden mit der Folge, dass sie in Zeiten höherer Belastung dem Körper nicht 
zur Verfügung stehen können.

Die DEPOT-Tablette von Doppelherz arbeitet aufgrund eines speziell ent-
wickelten Herstellungsverfahrens wie eine Art „Nährstoffspeicher“. Aus diesem 
„Nährstoffspeicher“ werden die wertvollen Nährstoffe über viele Stunden nach 
und nach freigegeben und stehen dem Körper so anhaltend zur Verfügung.

Die spezielle Rezeptur
Doppelherz A-Z DEPOT-Tabletten enthalten sorgfältig aufeinander abgestimmte Vitamine, Mineral-
stoffe und Spurenelemente – von Vitamin A bis Zink – für Gesundheit und Wohlbefinden.

Zusätzlich ist das pflanzliche Carotinoid Lutein enthalten.

Die Kombination macht‘s!
Bei unausgewogener Ernährung oder einem erhöhten Nährstoffbedarf, z. B. durch erhöhte Umwelt-
belastungen, körperliche Anstrengungen, ungesunde Lebensweise (z. B. Tabak- und Alkoholgenuss), 
empfiehlt sich eine Nahrungsergänzung mit Doppelherz A-Z DEPOT-Tabletten.
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